
CURRICULUM VITAE  
  

  
Datos personales  
  

Nombre:   Mónica Contreras Sierra            
Fecha de nacimiento:  04 de Agosto de 1974    

Calle:    Flamengo #8- Bis Bajos       
Colonia:   Arboledas del Sur    
CP:    14376  

Deleg.:   Tlalpan, México, D.F. 
Correo principal:  monica.contreras.s@gmail.com    
Móvil:    044 55 18 12 61 01   

 
  

TÍTULO 

  

Licenciada en Sistemas de Computación Administrativa y 
Licenciada en Ingeniería en Sistemas 

  
  

OBJETIVO 
 
"Aplicar a nivel gerencial basándome en la experiencia y conocimientos que he obtenido dentro de las 

áreas de sistemas, administrativa y contable, logrando formar un equipo de trabajo, que proporcione 
beneficios a la empresa y a nivel personal,  de tal forma que los mismos me permitan continuar con 
mi desarrollo profesional."   

  
TRAYECTORIAL LABORAL 

 

1989 – Actual RAR Asesoría y Consultoría. Consultor de Sistemas Administrativos y  
Contables.  

2011 – Actual AIHMMA Soluciones Estratégicas Empresariales e Inmobiliarias S de RL 

de C.V. Gerente de Operaciones. 
2010 – 2011 Desarrollo Estratégico Sustentable de las Costas Mexicanas S.C. 

Consultor de Sistemas Administrativo y Contable. 

2010 – 2011 D Y C ESTRATEGIA CORPORATIVA Y SUSTENTABLE S.C. Consultor de 
Sistema Administrativo y Contable.  

2010 – Actual True Stat, S.A. de C.V. Consultor de Sistemas Administrativo y Contable.  
2009 – Actual Comercializadora Lemont, S.A. de C.V. Consultor de Sistemas Administrativo 

y Contable.  

2007 – 2008  Soporte Logístico Baye, S.C.  Jefe de Área de Despacho de ATM´S. 
2006 – Actual Instituto Latinoamericano de la Comunicación Educativa  (ILCE).  

Web Master.    

2005 – Actual Bristol Myers Squibb de México, S. de R.L. de C.V.  Coordinador  
Transaccional de Tráfico.  

 

 
 

mailto:monica.contreras.s@gmail.com


FORMACIÓN ACADÉMICA 
  

 Licenciada en Sistemas de Computación Administrativa (LSCA).Titulada (1996-2000). Universidad 
del Valle de México, A.C.   

 Licenciada en Ingeniería en Sistemas (LIS). Titulada (1998-2000). Universidad del Valle de México, 

A.C.  
  

OTROS ESTUDIOS 

 
“Alfabetización Digital”. Gobierno del Distrito Federal, Secretaría de Educación e Inttelmex (2012). 

“Programación y Control de Proyectos con Project para Windows Avanzado”. Cámara 
Mexicana de la Industria de la Comunicación y el Instituto de Capacitación de la Industria de la 
Construcción, A.C. (2010). 

 “Operación de Base de Datos”. Centro de Capacitación para el Trabajo Industrial No. 13. (2010). 
“Taller de Vinculación Laboral”. Secretaría del Trabajo. (2009). 
“Seminario de Impacto Profesional”. Coordinación de Estrategias en Productividad, S.A. de C.V. 

(2006).  
“Curso de Seguridad”. Agencia Federal de Investigación (AFI) y Procuraduría General de la 
República (PGR)(2004).  

“Diplomado en Programación Orientada a Objetos Java++”. Universidad del Valle de México, 
A.C. (2002 - 2003).  
 

IDIOMAS 
 
 Inglés Técnico - Capaz de establecer conversaciones simples, lectura y escritura. 

    
OTROS CONOCIMIENTOS (Habilidades) 

 

Word, Excel, Power Point, Access, Publisher, FrontPage, Visio, InfoPath, Project, Office, Windows, Adobe, HTML, 
Software de SHCP, entre otros. 

 
LOGROS PROFESIONALES 

 

 Consolidar el Análisis, Diseño, Desarrollo, Implementación, Instalación, Mantenimiento 
y Capacitación de: Sistemas Computacionales, Bases de datos, Manuales de sistemas, Usuarios, 
Redes, Internet e Intranet, basada en el cumplimiento de las necesidades de los clientes. 

 Lograr que el Mantenimiento Preventivo y Correctivo e Instalación del equipo de cómputo, cumpla 
con las normas y especificaciones requeridas.  

 Cumplir con las metas de Compra, Venta y Distribución del Hardware y Software solicitado.   

 Generación de Sitios y Páginas web, con su respectiva proyección de publicidad.   
 Administrar los Recursos Humanos, Financieros, Materiales, de Usuarios, Operaciones, Servicios y 

Sistemas, conforme a lo requerido.   

 Lograr que la generación de Reportes de Sistemas, Bases de datos, Estadísticas de Usuarios, 
Servicios y Operaciones, permita el acceso a la información de manera homogénea entre áreas.  

 

 
 

_____________________________ 
Mónica Contreras Sierra 


